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Introducere
Tu vei fi oglinda mea

Chiar acum, in timp ce imi caut cuvintele pentru a-mi ex-
prima gandurile in fata ta, alternez intre sentimente de frustrare
si relaxare. Sunt sigur ci sinele meu — nu tu, nu altcineva — are
aceastd experientd. Iar tu ai propria experienti in timp ce citesti
aceste cuvinte. Ma simt complet intreg, capabil sd mad misc prin
lume si s interactionez cu ceilalti, sau sd nu, dupd cum cred eu
de cuviintid. Presupun ¢i si tu simti la fel: stii cd tu esti 7%, un
minunchi de experiente, nevoi si dorinte, actiuni intreprinse si
evitate, toate coerente pentru ci provin dintr-o singuri sursi: fu.

Pe misuri ce trec zilele, aproape nimic nu ni se pare atit de
intim, atit de mult al nostru, ca sinele nostru. Esti mereu acolo
undeva, gindind si simtind, dirijand actiunea, ca un mic ,tu®
care controleazi comenzile. Dar atunci cind privim mai indea-
proape ideea sinelui ca o persoani din interiorul nostru, incep si
apard fisuri.

Am studiat psihologia sociald in ultimii doudzeci si cinci
de ani si iti pot spune ci modul in care percepem lumea prin
intermediul simturilor nu se pliazi intotdeauna pe ceea ce ne
aratd cercetirile. Imagineazi-ti ci ai castigat la Joto si ci toate
problemele tale financiare au dispirut. Poti deodati si plitesti tot
ceea ai nevoie si si cumperi tot ceea ce isi doresti. Nu ar fi nemai-
pomenit?! Cercetirile sugereazi insi cd, cel mai probabil, nu va fi
atat de bine pe cét ti-ai imaginat. De fapt, nu ne pricepem prea
bine s prezicem modul in care ne vom simti in situatii noi. Avem
tendinta de a face supraestimiri in ambele directii: ne gandim ci
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lucrurile groaznice se vor resimti mai riu decét se dovedesc a fi si
ne gandim ¢4 lucrurile bune se vor resimti mai bine decat se simt.
Avem teorii, idei despre noi insine in lume — unele exacte, altele
mai putin. Ceea ce nu avem este accesul direct la modul in care
functiondm de fapt.1234

Gandeste-te in felul urmdtor: atunci cind ne implicim in
interactiunea cu lumea, o facem intr-un mod care are sens pentru
noi, fira a fi nevoie si intelegem procesele incredibil de complexe
care au loc in interiorul nostru sau dinamica la fel de complexa
dintre noi si lumea exterioara. Este a fel ca la iconitele de pe un
calculator, interfata noastri de utilizator, daci vrei. Atunci cand
pui un element in ,cosul de gunoi®, iconita in sine nu se muti
intr-un cos de gunoi. Faptul ¢ accentudm ceva si apoi il punem
in cosul de gunoi este doar o reprezentare a unui set mult mai
complex de procese. Ne implicdm in lumea sociald aproape in
acelasi mod.”

Asadar, atunci cand te gandesti: LImi iubesc partenerul®,
aceasta este o interpretare a senzatiilor — semnale fizice ale unor
procese biologice complexe — bazatd pe modul in care functio-
neazi relatiile in cultura si istoria ta personald. Ai invitat ce in-
seamni $i cum arati iubirea in cultura ta. Experientele personale
te-au invitat, printre altele, cum si te protejezi sau cum si iti dai
frau liber emotiilor, ceea ce iti influenteazi disponibilitatea de a
cataloga o experientd cu cineva drept iubire. Poti cataloga unele
dintre aceste influente ca fiind culturale si personale, dar pe altele
nu le intelegi sau chiar nu ai acces la ele. Cine poate spune ce fel
de experiente trecute, mai mari sau mai mici, au fost necesare
pentru a-ti iubi partenerii? Cine stie daci intr-un alt timp sau loc
am fi iubit aceeasi persoana? Nimic din toate acestea nu face ca
iubirea pe care o simtim acum si fie mai putin reald sau mai pufin
importantd; subliniazi doar cit de profund suntem implicati in
lumea noastri sociali si cit de mult ne afecteaza aceasta.

Nu este vorba, evident, doar despre cei pe care ii iubim. Ceea
ce considerim ca fiind corect sau gresit, de exemplu, este, de ase-
menea, afectat profund de lumea sociali in care triim. Ar trebui sd
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li se permitd copiilor sd se joace departe de casi tird supraveghe-
re? La ce varsti este adecvati cisitoria? In ce circumstante, daci
existi, este in reguld si ucizi o altd fiintd umani? Rispunsurile la
aceste Intrebdri au fost diferite de-a lungul timpului si continua
sa ditere intre culturi si comunititi.

Daci citesti oricare dintre cartile de ,self-help” () extrem de
populare, s-ar putea sd al impresia cd nu ar trebui sd ne dorim
sa ne lasaim influentati de mediul nostru social. Multe dintre
aceste cdrti se concentreazd pe a te ajuta si fil adeviratul tiu sine,
Fird regrete, tard rezerve. Aceastd carte nu argumenteaza atat de
mult impotriva acestui deziderat, cit sustine cd acesta nu este
posibil. Oamenii doresc si au nevoie de implicare sociald, ceea ce
inseamnd ci nu putem trii complet liberi de influente si cons-
tringeri externe.

O mare parte din ceea ce vrem si credem despre sinele nostru
nu se potriveste cu realitatea. Multi dintre noi credem ci sun-
tem mai inteligenti, mai aritosi si mai plicuti decit suntem in
realitate. Atunci cAnd facem lucruri bune, cum ar fi si donim
bani unei organizatii de caritate, credem ci aceasta se datoreaza
taptului ¢ suntem oameni buni. Atunci cind facem lucruri rele,
cum ar fi sd ignordm persoanele aflate in nevoie, credem ci este
din cauza unor circumstante care nu depind de noi.® Avem, de
asemenea, senzatia ci am sti mai multe decét stim despre propria
noastra psihologie. De exemplu, credintele noastre despre lume
se schimba adesea, uneori in feluri pe care nu le intelegem, ca
rispuns la credintele altora. Cu alte cuvinte, ne inselim in mod
constant cu privire la modul in care functionim. Dar aceasta nu
este o carte despre modurile in care gresim sau suntem ficuti si
gresim. Mai degraba vreau si mi concentrez pe senzatia noastria
legatd de ceea ce suntem, pe ceea ce Inseamnd sd avem si sd fim
un sine.”-89

Sinele nostru este o constructie de relatii si interactiuni,
constrans si totusi in ciutarea sentimentului de libertate. Aceastd
tensiune, nevoia de a exista intr-un mod coerent si dorinta de .
a face si de a fi orice dorim in orice moment, defineste in mare
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parte ceea ce inseamnd sd fii om. De unde provin experientele
noastre de sine, de ce avem nevoie de sentimentul de libertate,
de ce existd o tensiune intre sine si libertate si de ce conteazi
toate acestear

Experienta noastrd de sine trebuie si provina de undeva.
Interpretarea deciziilor noastre — povestea pe care ne-o spunem
noui insine despre cine suntem — trebuie sd vind de undeva, iar
noi am ciutat in multe locuri. La inceput, Sigmund Freud a
teoretizat ci sincle este strins legat de dezvoltarea sexuald. La
inceputul anilor 1900, sociologul american Charles Cooley a
afirmat ci sinele unui persoane, cel putin partial, este construit de
modul in care aceasta crede ci este vizuti de ceilalti — a inventat
termenul ,sinele din oglindi“.1° In anii 1930, sociologul George
Mead a sustinut ci sinele se dezvolta prin interactiunea sociali.
Mead ar spune ci, daci nu te poti vedea pe tine insuti/insiti prin
ochii celorlalti, nu ai niciun sine.!! Bineinteles, ideea sinelui nu
este doar stiintifici. Anumite isciri culturale au pretins ¢ sinele
este inndscut — te-ai niscut intr-un anumit fel si nu te vei schim-
ba. Sau ci sinele iti este transmis de undeva de sus — Dumnezeu
te-a creat. Unii calvinisti, de exemplu, credeau ca oamenii s-au
nascut predestinati pentru viata si damnarea vegnica.

Cand mi vezi ce vezi? Un birbat? Un birbat de culoare? Un
profesor? Pe cineva intr-un hanorac? O amenintare pentru tine
sau un prieten?

Adevirul este ci, dacii ne intilnim si interactionam, nu mi vezi
doar pe mine. Vezi ceea ce te-au invitat relatiile tale despre oa-
menii ca mine. Daci esti originar din Statele Unite, vedem istoria
noastri rasiali comuni prin prisma preocupirilor sociale actuale,
cum ar fi miscarea Black Lives Matter (Vietile de culoare con-
teazi). Vedem genul celuilalt prin prisma schimbirilor recente in
asteptirile cu privire la gen — poate chiar ne precizim pronumele.
S-ar putea s3 mi vezi ca profesor s1sd mi implici in convingerile
tale despre opiniile politice ale profesorilor. Te simti confortabil
cu mine sau iti faci griji cd te judec? Presupui cd suntem egali sau
¢ii eu am un statut superior sau inferior tie? Presupui cd avem
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acelasi punct de vedere cu privire la problemele importante? Intri
in interactiune asteptindu-te ca noi si fim prieteni? Ceea ce crezi
despre mine afecteazi modul in care interactionezi cu mine; la
rindul lor, credintele si actiunile tale influenteazi natura sinelui
meu. Indiferent daci accept sau resping pirerea ta despre mine,
aceasta mi va schimba. Aducem in interactiunile noastre multiple
fatete ale sinelui nostru si, in aceste interactiuni, ne creim reciproc
unul pe celilalt din nou si din nou.

Sinele nu emani dintr-o lumini inefabild din interiorul came-
nilor. In schimb, sinele este creat in relatii. In fiecare interactiune,
ceilalti — partenerul tiu sau un prieten, un vecin sau un striin, un
curier sau un ofiter de politie — ofera viziunea lor despre sinele
tiu. Poate ¢ nu-ti spun direct ,Asa te vid eu, dar ti-o aratd prin
modul in care te trateazd, prin felul in care iti vorbesc si chiar
prin limbajul subtil al corpului. In fiecare interactiune, oamenii
spun ceva despre cine cred el ¢ esti. Zambesc, par temitori, sunt
nepoliticosi sau respectuosi? Fiecare interactiune iti oferd o sansi
de a-ti ,vedea® sinele. De fapt, singuru/ mod de a-ti vedea sinele
este prin interactiunile sociale.

Ceea ce oamenii reflectd inapoi citre tine nu este o repre-
zentare ,adeviiratd a ceea ce esti sau cine esti tu, nici a ceea ce
sunt ei. Este o constructie filtratd prin sinele persoanei cu care
interactionezi. Asa cum este si sinele lor, in acel moment, cocreat
de tine. In sala oglinzilor, ne vedem sinele reflectat, sau poate
refractat, in multitudinea de oameni care ne inconjoari.

Aceasta conduce la o Intrebare importanti. Atunci cand te
intrebi daci ceea ce spui sau ce faci este cel mai bine pentru sinele
tiu, trebuie i te intrebi: Care sine? Totul ar putea pirea desprins
dintr-un thriller psihologic, in care o persoani este atit draguti,
cat si criminald. Dr. Jekyll si dl Hyde — un singur corp, dar doui
(sau mai multe) variante de sine distincte. Se pare ci o versiune
a acestui scenariu, desi una mult mai putin senzationali, este
adevirati pentru noi toti.

Cu totii avem un sine multiplu (pirinte, copil, angajat, atlet,
iubit etc.).12:13 §i fiecare dintre aceste variante de sine este definit
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intr-o retea de relatii si are atribute specifice. Ce anure deter-
mini care dintre ele suntem intr-o anumitd situatie? Cel mai
important factor determinant pentru cine esti este probabil unde
esti. Si prin ,unde esti® mi refer Ia toate caracteristicile situatiei
tale: locatia fizici (restaurant versus casi), in compania cui esti
(prieteni versus familic), natiunea in care triiegti si chiar momen-
tul in care esti. Esti un alt sine la o iesire la un pahar cu prietenii
din facultate, decit la o conversatie la un pahar cu tamilia dupi
cind. Gindeste-te la ultima datd cind ai iesit in oras cu prietenii
apropiati. Gandeste-te la modul in care ati vorbit, la limbajul
folosit, la cat de tare ati vorbit. Gandeste-te la ce ar fi putut crede
un striin care v privea. Acum gandeste-te la ultima dati cand ai
fost intr-un cadru profesional, poate la o intélnire la birou. Mai
mult ca sigur te-ai comportat diferit. Sau, cel putin, sper ca ai
ficut-o. Ai putea crede ci ai fost acelasi sine, dar este adevirat?
Te-ai simtit la fel? Probabil ca nu. Ambele tipuri de Lsine” sunt tu,
dar gandeste-te la posibilitatea de a fi diferite tipuri de zu.

Aici este smecheria, desi probabil nu va reprezenta o surpri-
z4: continutul identitatilor noastre se afli uneori in conflict. In
Statele Unite, ceea ce ne vine in minte atunci cand ne imaginim
un profesor nu se potriveste cu descrierile sociale ale opiniei ma-
joritare cu privire la oamenii de culoare. Cind intru pentru prima
dati intr-o clasd, oamenii nu presupun intotdeauna ci eu sunt
profesorul. De asemenea, trebuie sd imi reconciliez identitatea de
birbat de culoare cu cea de profesor, pentru ci trebuie si gestio-
nez relatiile care constituie aceste identititi. Sunt foarte constient
de faptul ci statutul meu social de profesor la o universitate
prestigioasd este superior statutului meu de barbat de culoare.
Ar trebui si-mi afisez statutul de profesor pentru a contracara
costurile sociale ale statutului de birbat de culoare? Claude Steele,
un eminent psiholog social, spune povestea unui tandr de culoare,
absolvent de studii superioare, care fluiera Vivaldi in timp ce se
plimba noaptea prin cartierele albe, pentru a-i asigura pe albi ca
nu este ceea ce ei consideri a fi un barbat de culoare ,,obignuit“.14
Dar daci ,Auier Vivaldi“, incerc in acel moment si neg faptul cd
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sunt negru si, in acest fel, tridez ceea ce inseamni si fiu membru
al comunitatii de culoare?

Pentru a vedea cum gestioneazd oamenii identititile conflic-
tuale, psihologul social Margaret Shih a conceput un studiu care
4 analizat relatia femeilor asiatico-americane cu matematica. In
calitate de asiatico-americane, i se aplica stereotipul de a fi mai
competente la matematici, dar ca femei sunt stereotipate ca fiind
mai putin competente la matematici. Pentru a studia acest lucru,
Shih si colegii ei au cerut unui grup de femei asiatico-americane
sd se autoidentifice in mod diferit: uneori ca asiatico-americane,
alteori ca femei. Apoi le-au dat un test de matematici.1516.17

Atunci cind li s-a cerut si isi precizeze etnia inainte de test,
participantele la studiu au obtinut rezultate mai bune decat cele
cirora li s-a cerut si isi identifice genul. Tot ceea ce s-a modificat
a fost o schimbare a oglinzilor din jurul lor, o schimbare a refle-
xiilor lor. Si totusi, rezultatele reale s-au schimbat.

Aceastd subperformanti este cel mai adesea atribuita costului
de a sti cd oamenii se agteaptd ca tu si ai performante scizute.
Dar aceasta este o schimbare in sine: anxietatea care afecteazi
performanta este legata de o schimbare in relatiile care definesc
sinele. Atunci cAnd oamenii s-au gandit la ei insisi ca fiind asiatici
americani sau ca femei, relatiile lor cu ceilalti s-au schimbat, iar
performantele lor la teste s-au modificat ~ un rezultat tangibil. Si
aceasta este o schimbare /iterald a sinelui lor.

Sinele esze ceea ce ne reflectd ceilalti. Gandeste-te la viata
ta. In timp ce navighezi pe terenul lumii sociale, cit de des se
schimbi sau se inclind oglinzile care constituie sinele tau? Intr-un
moment esti parinte, apoi angajat, apoi prieten. Fiecare sine in-
clude o grimada de asteptari si responsabilititi. Ce teste reusesti
sau nu si treci pentru ci sinele tiu s-a schimbat fird ca tu si stii
acest lucru?

Dar, asa cum ideea unui sine neschimbitor este o iluzie, tot aga
este si libertatea neingriaditd pe care societatea modernd o cauta
pentru sine. A fi un sine complet liber nu este posibil, deoarece
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fira constringerea impusi de relatii nu ai avea deloc un sine. Nu
poti fi tu insuti/insiti prin tine insuti/insiti.

Modul in care intelegem relatia dintre sine si libertate orga-
nizeazi o mare parte din viata §i societatea noastra. In primul
rind, existi o tensiune intre dorinta noastra de autonomie si de
liber arbitru si constrangerile necesare pentru a produce un sine
coerent. Uneori ne supidrim pe limitele impuse de altii, fie ci sunt
prieteni, iubiti sau guverne, ciutand in acelasi timp relatii care si
faci viata acceptabild si coerenti. Cine sau ce am fi fari legituri
cu oamenii si comunititile care ne definesc? Lipsiti de sine” poate
liberi, dar cu siguranti pierduti.

Ideea de a fi lisat/d in pace, de a fi liber/a de constringerile
exterioare, presupune o intelegere clari a diferentei dintre fortele
interne si cele externe — ne simtim persoane libere atunci cand
credem ci gandurile, sentimentele i actiunile noastre sunt con-
duse de forte interne. Intrebarea este ce poate fi considerat ca
fiind intern. Daci cineva iti cere sd imprumute o carte de la tine
si i-o dai, a fost aceasta actiune libera? Dar daci persoana care a
cerut i imprumute cartea a ficut acest lucru doar pentru a te face
si te simti important sau importantd? Daci a functionat, dar nu
ai stiut ci aceasta a fost intentia ei, actiunea ta fost determinatd
de forte interne sau externe? In primul caz, ai putea crede ci ai
imprumutat cartea in mod liber; in al doilea caz, ai putea simti ci
persoana respectivi te-a manipulat. In ambele cazuri, ai reactionat
la actiunile celeilalte persoane; diferenta constd in cunoagterea
intentiei persoanei respective. Al putea spune ci nu dispui de
informatiile necesare pentru a actiona liber, daci persoana respec-
tivi isi denatureazi intentia. Dar ce se intimpla dacd persoana nu
intelege pe deplin ceea ce ii determind comportamentul? Atunci
cind analizezi situatia mai bine, linia de demarcatie dintre fortele
interne si cele externe este mai putin clard decat ar putea pirea.

* Este singurul loc in care ,selfless”, titlul cirtii, apare in cuprinsul cirtii.
In englezd, ,selfless” inseamni si ,altruist®, si ,dezinteresat”, dar ,fara sine“
reflecti cel mai bine mesajul cirtii (n.t.).
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Sd analizdm aceastd distinctie intre intern si extern. Chiar
acum, gindeste-te la degetul mic de la ména dreapti. Misci-1
un pic.

Tocmai am impartisit un moment, un mic dans peste timp si
spatiu. Am avut o idee ciudatd, am scris-o, iar apoi tu, oriunde si
oricind ai citi acest text, ai actionat in consecinti.

Sunt prea multe momente magice pentru a le numiira in acest
mic dans. Pentru inceput, complexitatea incredibild a industriei
editoriale si miile de oameni necesari pentru a da o existenti fizici
calculatorului pe care scriu aceste randuri si cirtii sau dispozitivu-
lui de pe care o citesti. Dar ceea ce conteazi cel mai mult pentru
mine este faptul i gindurile mele au influentat comportamentul
tau. Ce spune asta despre tine? A fost sinele tiu, cel care citeste
aceastdl carte, cu adevirat separat de al meu? Al fost liber/4 in ciuda
prezentei mele? Am fost eu — singur, scriind la biroul meu cu luni
sau ani inainte ca tu sd citesti cuvintele pe care le-am seris — cu
adevirat liber in timp ce mi te imaginam? Sau am fost constrins
de imaginatia mea despre tine? Nu te cunosc, dar mi te imaginez
ca pe un cititor inteligent, curios si critic, iar aceastd versiune a
ta — in interactiunea noastri de acum — imi cere ceva si, astfel,
mi modeleazi in acest moment. Ideea despre tine mi-a afectat
comportamentul si ceea ce am ales sd impdrtasesc in aceasta carte,
cu mult inainte ca tu si o citesti. Am citit cdrti cu tine in minte.
Am citit chiar aceastd carte cu voce tare pentru a vedea cum ai
putea si o auzi. Cu alte cuvinte, tu m-ai ficut scriitor!

Aceasta inseamnad ci modul in care ne definim pe noi insine,
separatia dintre tine si mine, este legati de modul in care ne
gindim la libertate. Eu ti-am influentat actiunile si gandurile,
iar tu le-ai influentat pe ale mele, chiar daci probabil nu ne-am
intdlnit niciodati.

Cand ti-ai miscat degetul mic, sau doar te-ai gindit si faci
asta, a fost gandul meu sau al tu cel care a creat actiunea? Ti-am
ficut eu ceva? Sau actiunea ta a dat viatd gindului meu?

Evident, ambele sunt adevirate. Daci ai miscat degetul, ai-
ales si o faci; nu te puteam forta si o faci. In acelasi timp, este



